REGULAMIN TRENINGOW PERSNALNYCH — OMEGA SPORT SMOLEC

§1. Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okre$la zasady korzystania z treningéw personalnych oferowanych przez
Omega Sport Smolec.

2. Regulamin ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa, wysokiej jakosci ustug oraz jasnego okreslenia
praw 1 obowigzkéw Klienta 1 Klubu.

3. Warunkiem zakupu treningu personalnego lub karnetu obejmujgcego treningi personalne jest
zapoznanie si¢ z niniejszym regulaminem 1 jego akceptacja.

4. Zakup ustugi jest rownoznaczny z oswiadczeniem, ze Klient rozumie tre$¢ regulaminu i zobowiazuje
si¢ do jego przestrzegania.

§2. Charakter uslugi treningu personalnego

1. Trening personalny jest ustuga indywidualna, realizowang w ustalonym terminie, z wyznaczonym
trenerem.

2. Trening prowadzony jest zgodnie z aktualng wiedzg trenerska, zasadami bezpieczenstwa oraz z
uwzglednieniem mozliwosci fizycznych Klienta.

3. Trener nie jest lekarzem ani fizjoterapeuts - trening nie stanowi §wiadczenia zdrowotnego ani
rehabilitacyjnego.

§3. Obowiazki Klienta

Klient zobowiazuje si¢ do:

1. Przestrzegania regulaminu Klubu oraz zasad korzystania z obiektu.
2. Punktualnego stawiania si¢ na trening (spdznienie nie wydluza czasu treningu).
3. Informowania trenera o:
stanie zdrowia,
kontuzjach,
chorobach przewlektych,
przeciwwskazaniach do wysitku fizycznego,
o zlym samopoczuciu w dniu treningu.
4. Wykonywania ¢wiczeh zgodnie z zaleceniami trenera.
Uzywania odpowiedniego stroju sportowego 1 obuwia.
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§4. Odpowiedzialnos¢ Klienta

1. Klient oswiadcza, Ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w treningach personalnych lub
bierze w nich udzial na wiasng odpowiedzialnos¢.
2. Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za urazy powstale w wyniku:
o zatajenia informacji o stanie zdrowia,
o niestosowania si¢ do polecen trenera,
o niewlasciwego uzytkowania sprzetu.

§5. Zasady odwolywania i przekladania treningow

1. Trening personalny mozna odwota¢ lub przetozy¢ najpézniej 24 godziny przed planowanym
terminem.

2. Odwotanie treningu w dniu jego realizacji lub na mniej niz 8 godzin przed rozpoczeciem
skutkuje uznaniem treningu za zrealizowany i pelng oplata, jak za trening odbyte.



3. Brak odwotania treningu (nicobecno$¢ Klienta) jest rownoznaczny z jego realizacjg.
4. Forma odwotania: telefonicznie, SMS-em lub w inny ustalony z Klubem sposéb.

§6. Waznos¢ treningow i karnetow

1. Treningi personalne oraz pakiety treningowe posiadajg okreslony termin waznosci, o ktorym Klient
jest informowany przy zakupie.

2. Niewykorzystane treningi po uptywie terminu waznos$ci przepadajg.

3. Treningi sg imienne i nie podlegajg przekazaniu osobom trzecim, chyba ze Klub wyrazi na to
pisemng zgodg.

§7. Obowiazki Klubu i trenera

Klub zobowigzuje si¢ do:

1. Zapewnienia wykwalifikowanej kadry trenerskie;.
2. Prowadzenia treningdw w bezpiecznych warunkach, zgodnie z zasadami higieny i BHP.
3. Poszanowania godnosci, prywatnos$ci i danych osobowych Klienta.

§8. Odpowiedzialnos¢ Klubu

4. Klub ponosi odpowiedzialno$¢ wylacznie za szkody powstate z jego winy umyslnej lub razacego
niedbalstwa.

5. Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie obiektu.

6. Dostosowania treningu do deklarowanych mozliwosci i celow Klienta.

§9. Reklamacje

1. Klient ma prawo zglosi¢ reklamacje¢ dotyczaca jakosci ustugi.

2. Reklamacje nalezy sktada¢ w formie pisemnej lub mailowej w terminie 14 dni od zaistnienia
zdarzenia.

3. Klub rozpatruje reklamacj¢ w terminie do 14 dni roboczych.

§10. Postanowienia koncowe

1. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
2. Aktualna wersja regulaminu jest dostgpna w recepcji Klubu oraz na stronie internetowe.
3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.01.2025 r.



