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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

Sauna jest integralng czescig obiektu Omega Sport i obowigzujg na jej terenie przepisy
Regulaminu Ogdlnego oraz niniejszego Regulaminu.
Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznaé sie z regulaminem korzystania.
Korzystanie z saun jest réwnoznaczne z zapoznaniem i akceptacjg niniejszego regulaminu
korzystania.
Sauna jest obiektem stuzgcym procesowi odnowy biologicznej i rehabilitacji.
Sauny czynne sg w dni powszednie od godziny 16:00 do godziny 20:00, w pozostatych
godzinach oraz w sobote, niedziele na zyczenie klienta.
Optata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem. Rozliczenie optaty
odbywa sie w Recepcji Klubu.
Z saun moga korzystaé osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie mogg przebywaé w saunie
tylko w towarzystwie dorostego opiekuna i na jego odpowiedzialnosé.
W pomieszczeniu sauny panuje temperatura 60°C.
Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie
zmienia¢ parametrow).
Z sauny mogg korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z zabiegéw. Osoby przebywajgce w saunie deklarujg petna
zdolnos¢ do korzystania z tego typy zabiegéw i ponoszg odpowiedzialno$¢ za stan swojego
zdrowia.
Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom:

o chorym na serce oraz choroby krazenia i naczyn krwionosnych;
chorym na ostre infekcje uktadu oddechowego i stany astmatyczne;
z goraczka;
kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy;

O O O O

zmeczone i w czasie intoksykacji;

o bezposrednio po intensywnym wysitki fizycznym.

Za skutki zdrowotne przebywania w saunie kierownictwo nie ponosi odpowiedzialnosci.
Zaleca sie wszystkim osobom korzystajgcym z sauny konsultacje z lekarzem przed
skorzystaniem z tej formy relaksu oraz po kilku pobytach w saunie, w celu sprawdzenia wptywu
wysokiej temperatury na stan zdrowia oséb korzystajacych.

Zespot saun jest strefg nietekstylng. Uzytkownicy muszg liczyc¢ sie z mozliwoscig, iz ze strefy tej
beda korzysta¢ osoby nagie lub niekompletnie ubrane.

Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

o zafatwic potrzeby fizjologiczne;

o zdjgé wszystkie przedmioty metalowe, aby unikng¢ poparzen ciata;

o zdjaé okulary i szkta kontaktowe;

o umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrze¢ do sucha;

o zdjgé obuwie, gdyz do sauny wchodzimy boso;

W pomieszczeniu sauny nalezy:

o lezeélub siedzie¢ na suchym reczniku oraz trzymacé na nim stopy. Recznik powinien by¢
roztozony tak, aby zadna cze$¢ ciata nie stykata sie z powierzchnig siedziska. Nie nalezy
siada¢ bezposrednio na powierzchniach drewnianych;

o korzystac z bawetnianego kostiumu kapielowego;

o zachowad spokdj i cisze w celu uzyskania catkowitego odprezenia.
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Na teren sauny zabrania sie:

o wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu;
wykonywania zabiegdw kosmetycznych;
hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmoéw;
wnoszenia napojéw alkoholowych i palenia tytoniu;
obrazliwego lub nie obyczajowego zachowania;

o O O O O

polewania wodg siedzisk oraz pieca.

Nie wolno wchodzi¢ do sauny po spozyciu alkoholu, narkotykéw lub innych $rodkéw
odurzajgcych, jak rowniez po zazyciu silnie dziatajacych lekow.

Nigdy nie nalezy spa¢ w gorgcej saunie. W saunie nalezy przebywa¢ w towarzystwie drugiej
osoby, ktéra moze udzieli¢ pomocy w przypadku zastabniecia.

Nie nalezy wiesza¢ ubran do wyschniecia w saunie.

Obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia do sauny sprzetéw elektronicznych, jedzenia, napojow
oraz kosmetykow.

Nie nalezy polewac piecyka wodg ani zadng inng cieczg. Powstajgca para wodna ma
temperature wrzenia.

W saunie nalezy poruszac sie bardzo ostroznie, gdyz podest i podtoga mogg by¢ sliskie.

W saunie nalezy lezeé lub siedzie¢ w zrelaksowanej pozycji, z kolanami podciggnietymi do ciata
tak aby stopy znalazty sie w tej samej temperaturze co reszta ciata.

Przebywanie w rozgrzanej saunie przez diuzszy czas powoduje wzrost temperatury ciata, co
moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Jedno wejscie do sauny powinno trwac nie dtuzej niz 10 minut. Po kazdym wyjsciu z sauny
nalezy schtodzi¢ ciato chtodng woda. Przed kolejnym wejsciem nalezy odpocza¢ 10-15 minut.
Nie zaleca sie wykonywania wiecej niz trzech takich powtdrzen.

W saunie nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ pamietajac, ze panujgca w niej temperatura
powoduje silne nagrzanie wnetrza i elementdw w nim sie znajdujgcych oraz tekstyliow.
Odczucia doznawane w saunie sg subiektywne, dlatego zawsze nalezy by¢ czujnym uwazajgc
na to, czy temperatura nie jest za wysoka.

Ochtfadzanie organizmu pod prysznicem polega na polewaniu zimng wodg catego ciata od stép
w kierunku serca, a nastepnie ochtadzaniu karku oraz gtowy.

Po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest schtodzenie ciata i wypoczynek. Celowe jest
picie wod mineralnych lub sokéw w umiarkowanych ilosciach (okoto 0,5-1litra).

Po pobycie w saunie nie zaleca sie wysitku fizycznego.

W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie opuscic¢ kabine i poinformowac o tym obstuge
Recepcji w celu udzielenia pomocy.

Omega Sport nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia powstate na skutek ztamania
zasad niniejszego Regulaminu.

Zyczymy mitego pobytu

Dyrektor Centrum Omega Sport
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