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_REGULAMIN SILOWNI OMEGA SPORT
CZESC OGOLNA

Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do zapoznania sie z niniejszym REGULAMINEM oraz do jego przestrzegania.

Z sitowni moga korzysta¢ osoby posiadajace wazny karnet, ktory upowaznia réwniez do korzystania ze zorganizowanych zaje¢ grupowych pod opieka trenera wg, grafiku zaje¢
fitness.

Godziny otwarcia sitowni:— od poniedziatku do piatku od 6:30 do 22:30; w sobote od 8:00 do 21:00; w niedziele od 9:00 do 21:00.

Istnieje mozliwos¢ korzystania z opieki trenera wedtug grafiku dyzuréw wywieszonego przed drzwiami sitowni lub dostepnego w recepcii hali sportowej Omega Sport.
Osoby naruszajace niniejszy REGULAMIN oraz zaktocajace porzadek i wykazujace niekulturalne zachowanie na hali sportowej Omega Sport, beda wypraszane z obiektu.
Dzieci ponizej 8 roku zycia NIE MOGA, przebywac na sitowni.

Osoby niepetnoletnie, powyzej 8 roku zycia moga korzystac z sitowni TYLKO pod nadzorem opiekuna prawnego lub rodzica oraz sg zobowigzane do wykupienia karnetu.
Osoby miedzy 15, a 18 rokiem zycia, mogq samodzielnie korzystac z sitowni za pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

Trener petnigcy dyzur na sitowni nie jest odpowiedzialny za osoby niepetnoletnie pozostawione bez opieki osoby prawnej lub rodzica - punkt ten nie dotyczy zaje¢
zorganizowanych, dedykowanych dzieciom, gdzie opieke przejmuije trener.

Dopuszcza sie zmiane godzin i dni otwarcia sitowni za zgoda dyrektora obiektu.

Imprezy, zawody i turnieje na sitowni odbywaja sie w oparciu o odrebne regulaminy.

ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI OMEGA SPORT

Wszystkich korzystajacych z sitowni i urzadzen treningowych obowigzuje strj i zmienny i czyste obuwie sportowe.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu uniknigcia kontuzji.

Cwiczenia na poszczegolnych urzadzeniach nalezy wykonywaé w miejscu w ktorym zostaly one ustawione.

Zabrania sie korzystajacym z sitowni na przestawianie urzadzen treningowych i wprowadzenie regulacji na urzadzeniach, ktére mogq zagraza¢ bezpieczenstwu ¢wiczacego.
Cwiczacy zobowigzani sa wykonywac éwiczenia bezpiecznie to znaczy éwiczyé z takimi obcigzeniami nad ktérymi sa w stanie sami zapanowaé. Cwiczenia z wigkszym
obcigzeniem nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby lub trenera.

Osoby korzystajace z urzadzen na sitowni czynig to na wiasng odpowiedzialnos¢.

W pomieszczeniach sitowni przebywaijg tylko osoby ¢wiczace.

Zabrania sie korzystania z opieki trenera niebedacego trenerem klubu Omega Sport oraz przeprowadzenie przez niego treningdw personalnych i grupowych na terenie klubu.
Po zakonczeniu ¢wiczen urzadzenia z ktorych korzystano winno by¢ zdezynfekowane i pozostawione w nalezytym stanie technicznym a miejsce éwiczen nalezy uporzadkowaé
poprzez odstawienie drobnych urzadzen na swoje miejsce.

Ze wzgleddw higienicznych ¢wiczacy powinien posiadac recznik ktory nalezy rozktada¢ na oparciach urzadzen.

Nie wskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.
ODPOWIEDZIALNOSC | KARY

Za przedmioty wartoSciowe, w szczegdlnosci gotdwke, karty ptatnicze i telefony komoérkowe pozostawione w szatni, wiasciciel hali sportowej. Omega Sport nie ponosi
odpowiedzialno$ci.
Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcja uzytkowania, obowigzuje odptatno$¢ w wysokosci 100% nowego urzadzenia.

Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania REGULAMINU sitowni i zalecen dotyczacych bezpieczefistwa Omega Sport nie ponosi odpowiedzialnosci.



